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3ÁÔ ή *ÕÌÙ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ    

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ  

3ÁÔ Ψί *ÕÌÙ 4ÈÏÍÌÅÙ 3%. !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 4ÒÉÐ  

 4ÈÏÍÌÅÙȟ -ÅÎÍÁÒÓÈ 2Äȟ 7ÏÒÍÉÎÇÈÁÌÌȟ "ÕÃËÓ 

 (0Χή ί*: ΧΦȢΦΦÁÍɂ"//+ ./7Ȧ  

3ÁÔ ΧΨ !ÕÇ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ    

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ  

7ÅÄ ΨΩ !ÕÇ 3ÔÁÎÄÁÌÏÎÅ &ÁÒÍ 6ÉÓÉÔ    

  7ÉÌÂÕÒÙ 7ÁÙȟ ,ÅÔÃÈ×ÏÒÔÈ 'ÁÒÄÅÎ #ÉÔÙȟ 3'ά  

  Ϊ*. ΧΦȢΩΦÁÍ 

&ÒÉÄÁÙÓ #ÈÏÉÃÅÓ 9ÏÕÔÈ 'ÒÏÕÐ   

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 άȢΧΫ-ήȢΦΦÐÍ 

-ÏÎÄÁÙÓ 4ÅÅÎ &ÉÔÎÅÓÓ 'ÒÏÕÐ     

  7ÉÔÈ 4ÏÍ ÁÎÄ %ÍÉÌÙ %ÎÏÃÈȟ ÖÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ  

  ΫȢΪΫÐÍ 

4ÈÕÒÓÄÁÙÓ 4ÅÅÎ 3ÏÃÉÁÌ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ 'ÒÏÕÐ                          

               7ÉÔÈ %ÍÉÌÙ %ÎÏÃÈȟ ÖÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ άȢΩΦÐÍ  

3ÁÔÕÒÄÁÙÓ 3ÐÅÅÃÈ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇÓ  

  7ÉÔÈ ÏÕÒ 3ÙÍÂÏÌ ÔÒÁÉÎÅÄ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒÓ ÁÔ  

  ÖÁÒÉÏÕÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ ÏÎ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇÓ 

https://upondowns.com/index.php/2023/06/20/up-on-downs-summer-trip-2023/


Welcome Gemma 
7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÆÏÒÍÁÌÌÙ ×ÅÌÃÏÍÅ 'ÅÍÍÁ !ÌÂÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÁÓ ÏÕÒ ÎÅ× 

!ÓÓÉÓÔÁÎÔ &ÁÍÉÌÙ 3ÅÒÖÉÃÅÓ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȢ ,ÏÔÓ ÏÆ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÁÌÒÅÁÄÙ ËÎÏ× 'ÅÍÍÁ ÁÓ Á 

ÌÏÎÇÓÔÁÎÄÉÎÇ ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÍÅÅÔ ÈÅÒ ÁÔ ÏÕÒ 

ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÎ ήÔÈ *ÕÌÙȢ !Ó ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÁÌÒÅÁÄÙ ËÎÏ× ×Å ÓÁÉÄ Á ÓÁÄ ÆÁÒÅ×ÅÌÌ ÔÏ 

%ÌÅÁÎÏÒ 3ÔÁÐÌÅÙ-!ÌÅØÁÎÄÅÒ ÁÓ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÓÔÁǟ ÍÅÍÂÅÒ ÉÎ !ÐÒÉÌȠ Á ÂÉÇ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÈÅÒ ÆÏÒ 

ÁÌÌ ÈÅÒ ÈÁÒÄ ×ÏÒËȢ   

Hello from Gemma 
(É )΄Í 'ÅÍÍÁȢ -Ù ÈÕÓÂÁÎÄ -ÁÒË ÁÎÄ ) ÈÁÖÅ Ω 

ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ *ÁÍÅÓȟ !ÂÉÇÁÉÌ  ÁÎÄ /ÌÉÖÅÒȢ /ÌÉÖÅÒ ÉÓ ÏÕÒ 

ÙÏÕÎÇÅÓÔ ÁÎÄ ÈÅ ×ÁÓ ÂÏÒÎ ΨΦΦίȢ 7Å ÆÏÕÎÄ ÏÕÔ 

ÊÕÓÔ ÁÆÔÅÒ ÂÉÒÔÈ ÈÅ ÈÁÓ $Ï×ÎȭÓ 3ÙÎÄÒÏÍÅȢ /ÌÉÖÅÒ 

ÁÌÓÏ ÈÁÓ !ÕÔÉÓÍ ÁÎÄ !$($Ȣ  7Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÁÒÔ ÏÆ 

5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ ÓÉÎÃÅ /ÌÉÖÅÒ ×ÁÓ ά ÍÏÎÔÈÓ ÏÌÄȢ 4ÈÅÙ 

ÈÁÖÅ ÈÅÌÐÅÄ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÕÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÙÅÁÒÓ 

ÓÉÎÃÅ ÈÅ ×ÁÓ ÂÏÒÎȢ 7Å ÈÁÖÅ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÔÈÅ ÂÁÂÙ 

ÁÎÄ ÔÏÄÄÌÅÒ ÇÒÏÕÐÓ ÁÎÄ ÔÒÉÐÓȟ ×ÈÅÒÅ ×Å ÍÅÔ ÁÎÄ 

ÇÁÉÎÅÄ ÆÒÉÅÎÄÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÔÒÁÖÅÌÌÅÄ ÏÎ ÔÈÉÓ ÊÏÕÒÎÅÙ 

×ÉÔÈ ÕÓȢ ) ÁÌÓÏ ÆÏÕÎÄ ÔÈÅ ÓÉÇÎÉÎÇ ÃÏÕÒÓÅÓ ÖÅÒÙ 

ÈÅÌÐÆÕÌȢ ) ÁÍ ÖÅÒÙ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÂÅ ÐÕÔÔÉÎÇ ÍÙ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÓ Á ÐÁÒÅÎÔȟ ÅÖÅÎÔ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒ ÁÎÄ 

ÆÕÎÄÒÁÉÓÅÒ ÔÏ ÕÓÅ ÉÎ ÍÙ ÎÅ× ÒÏÌÅ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ 

ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÁÎÄ ÅÖÅÎÔÓȢ 

Thank you Eleanor 
(ÕÇÅ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ %ÌÅÁÎÏÒ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÓÈÅ 

ÈÁÓ ÄÏÎÅ ÆÏÒ ÕÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÈÅÒ ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ 5Ð 

ÏÎ $Ï×ÎÓȢ )Ô ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÇÒÅÁÔ ÆÕÎ ×ÏÒËÉÎÇ 

×ÉÔÈ %ÌÅÁÎÏÒ ÏÎ ÓÏ ÍÁÎÙ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ 

ÐÒÏÊÅÃÔÓȟ ÔÒÉÐÓ ÁÎÄ ÐÁÒÔÉÅÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÆÅ× 

ÙÅÁÒÓȠ ÈÅÒ ÉÎÐÕÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÉÎÖÁÌÕÁÂÌÅȢ )ÔȭÓ ÎÏÔ 

ÁÌÌ ÓÁÄ ÎÅ×Ó ÔÈÏÕÇÈȟ %ÌÅÁÎÏÒ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÃÏÎÔÉÎÕÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐ ÁÄÍÉÎÉÓÔÅÒ ÔÈÅ #ÈÏÉÃÅÓ 

ÙÏÕÔÈ ÇÒÏÕÐ ÁÎÄ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÍÏÓÔ ÁÃÔÉÖÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÓÏ 

×Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ  ÓÅÅÉÎÇ ÈÅÒ ÁÔ ÌÏÔÓ ÏÆ ÆÕÔÕÒÅ ÅÖÅÎÔÓȢ 



 

Summer Activities 

Thomley SEN Activity Centre 

Menmarsh Road, Worminghall, Bucks HP18 9JZ  

Saturday 29th Julyñ10am 
&ÏÒ ÏÕÒ ÁÎÎÕÁÌ ÓÕÍÍÅÒ ÏÕÔÉÎÇ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ×Å ÁÒÅ 

ÅØÃÉÔÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÒÙÉÎÇ ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ ÎÅ× ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ 

ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÁÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 7Å ÁÒÅ 

Ïǟ ÔÏ 4ÈÏÍÌÅÙ 3%. !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ ×ÈÉÃÈ ÈÁÓ 

ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÆÏÒ ÁÌÌ ÁÇÅÓ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÕÓ ×ÉÔÈ Á ÇÒÅÁÔ 

ÖÅÎÕÅ ÔÏ ÓÐÅÎÄ ÔÈÅ ÄÁÙ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ  7Å ×ÉÌÌ ÍÅÅÔ ÁÔ 

ÔÈÅ ÖÅÎÕÅ ÁÔ ΧΦȢΦΦ ÁÎÄ ÏÎÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÒË ÆÁÍÉÌÉÅÓ ×ÉÌÌ 

ÂÅ ÆÒÅÅ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÁÔ 

ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÐÁÃÅȢ $Ï ÈÁÖÅ Á ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅÉÒ ×ÅÂÓÉÔÅ ÔÏ ÓÅÅ ×ÈÁÔ 

ÙÏÕ ÍÉÇÈÔ ÆÁÎÃÙ ÇÅÔÔÉÎÇ ÕÐ ÔÏȢ 4ÈÏÓÅ ×ÈÏ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÃÁÎ 

ÍÅÅÔ ÕÐ ÆÏÒ ÌÕÎÃÈ ɉÂÒÉÎÇ Á ÐÉÃÎÉÃ ÏÒ ÍÁËÅ ÕÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÏÎ ÓÉÔÅ 

ÃÁÆÅɊȢ 3ÉÂÌÉÎÇÓ ÁÒÅ ÍÏÓÔ ×ÅÌÃÏÍÅ ÁÓ ÅÖÅÒ ɀ ÉÔȭÓ ÓÕÒÅ ÔÏ ÂÅ Á 

ÇÒÅÁÔ ÄÁÙȢ  

#ÌÉÃË ÈÅÒÅ ÔÏ ÂÏÏË ÎÏ× ÔÏ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÄÁÙ ÏÆ ÆÕÎ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ɀ 

ÆÒÅÅ ÔÏ ÍÅÍÂÅÒÓ ɉÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ×ÅÌÃÏÍÅɊ ɀ ×Å ÁÒÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÔÈÅ 

ÃÏÓÔ ÏÆ ÔÉÃËÅÔÓ ÆÒÏÍ ÏÎÇÏÉÎÇ ÆÕÎÄÒÁÉÓÉÎÇȢ 

 

Standalone Farm 

Wilbury Way, Letchworth Garden 

City, Herts SG6 4JN 

Wednesday 23rd Augustñ10.30am 

,ÁÔÅÒ ÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÔÏ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ 

ÆÁÖÏÕÒÉÔÅÓ ÆÏÒ ÌÏÔ Ó ÏÆ ÆÕÎ ÏÎ ÔÈÅ ÆÁÒÍȢ  7Å ×ÉÌÌ ÏÐÅÎ ÔÈÅ 

ÂÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÏÎÅ Á ÂÉÔ ÎÅÁÒÅÒ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÂÕÔ ÓÁÖÅ ÔÈÅ 

ÄÁÔÅ ÉÆ ÙÏÕ ÆÁÎÃÙ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓȢ 

https://thomley.org.uk/
https://thomley.org.uk/
https://upondowns.com/index.php/2023/06/20/up-on-downs-summer-trip-2023/
https://cafdonate.cafonline.org/18707






Family Support Meetings 
8th July and 13th August 2.00-4.00pm 

Hitchin Youth Trust, 111 Walsworth Road SG4 9SP 

7Å ×ÉÌÌ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÈÏÌÄ ÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ÈÏÌÉÄÁÙÓ ÓÏ 

ÄÏ ÄÒÏÐ ÂÙ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÆÒÅÅȢ  )Î *ÕÌÙ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÍÅÅÔ 'ÅÍÍÁȟ ÏÕÒ 

ÎÅ×ÅÓÔ ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ ÔÈÅ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ ÔÅÁÍȢ  )Î !ÕÇÕÓÔ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÁÈÅÁÄ 

ÁÎÄ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÔÈÅ ÉÍÁÇÅ ÆÏÒ ÏÕÒ ÏǣÃÉÁÌ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ ΨΦΨΩ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 

ÃÁÒÄȢ 7ÅȭÄ ÌÏÖÅ ÙÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ ÔÏ ÊÏÉÎ ÉÎ ÁÎÄ ÍÁËÅ Á ÒÅÁÌÌÙ ÓÐÅÃÉÁÌ ÆÅÓÔÉÖÅ ÐÉÃÔÕÒÅȢ 7Å 

×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÂÅ ÍÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÇÌÏÒÉÏÕÓ ×ÅÁÔÈÅÒ ×ÉÔÈ ÌÏÔÓ ÏÆ ÇÁÒÄÅÎ ÇÁÍÅÓ 

ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÃÏÏÌ ÒÅÆÒÅÓÈÍÅÎÔÓȢ 

*ÏÉÎ ÕÓ ÁÔ ÆÕÔÕÒÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÆÕÎȟ ÇÁÍÅÓ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐȠ ÁÌ×ÁÙÓ ÏÎ 

ÔÈÅ ÓÅÃÏÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȢ  4ÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÒÕÎ ÉÎ Á ÄÒÏÐ ÉÎ ÆÏÒÍÁÔ ÓÏ 

ÊÕÓÔ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÆÒÅÅȢ  )Æ ÙÏÕȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÙÏÕȭÌÌ ÂÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÒ 

ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ ÕÓ ÁÔȡ ÅÎÑÕÉÒÉÅÓȢÎÈÄÏ×ÎÓΆÙÁÈÏÏȢÃÏȢÕË 



Out and About 
 

St Albans Cathedral 

4ÈÅ ǢÒÓÔ 3Ô !ÌÂÁÎÓ #ÁÔÈÅÄÒÁÌ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÈÏ×ÃÁÓÅ 

×ÁÓ Á ÇÏÏÄ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÆÁÍÉÌÉÅÓȟ ÎÅÔ×ÏÒË 

×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÌÏÃÁÌ ÃÈÁÒÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÓÐÒÅÁÄ ÔÈÅ ×ÏÒÄ ÁÂÏÕÔ 

×ÈÁÔ ×Å ÄÏȢ 7Å ×ÅÒÅ ÁÌÓÏ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ 

ÁÔÔÅÎÄ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÅÖÅÎÓÏÎÇ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ×ÏÒË ÏÆ 

ÌÏÃÁÌ ÃÈÁÒÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÁÃÃÅÐÔ Á ÇÒÁÎÔ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÔÈÅ 

ÓÕÐÐÏÒÔ ×Å ÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÔÏ ÆÁÍÉÌÉÅÓ 

St Albans Half Marathon 2023 

7Å ÈÁÄ ÇÒÅÁÔ ÆÕÎ ÃÈÅÅÒÉÎÇ ÏÎ ÁÌÌ ÔÈÅ ÒÕÎÎÅÒÓ 

ÁÎÄ ×ÁÌËÅÒÓ ÁÔ ÔÈÅ 3Ô !ÌÂÁÎÓ (ÁÌÆ -ÁÒÁÔÈÏÎȢ  

4ÈÅ ÅØÔÒÅÍÅ ÈÅÁÔ ÄÉÄÎȭÔ ÍÁËÅ ÆÏÒ ÁÎ ÅÁÓÙ 

ÒÁÃÅ ɉÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ÉÎ ÆÁÎÃÙ ÄÒÅÓÓɊ ÂÕÔ 

ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÇÁÖÅ ÉÔ ÔÈÅÉÒ ÁÌÌɂÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÏÕÒ 

ÓÕÐÅÒ ÓÕÐÐÏÒÔÅÒ !ÌÉÓÏÎ 7ÉÌÄÅ ×ÈÏ ÒÁÉÓÅÄ ΘΪέΦ 

ÆÏÒ ÕÓ 

ÉÎ ÔÈÅ ×ÁÌËÉÎÇ ÈÁÌÆȢ  $Ï ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕȭÄ ÂÅ 

ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÒÕÎÎÉÎÇȟ ×ÁÌËÉÎÇ ÏÒ ÃÈÅÅÒÉÎÇ ÆÏÒ ÕÓ 

ÎÅØÔ ÙÅÁÒ ÏÎ ÔÈÅ ίÔÈ *ÕÎÅ ΨΦΨΪȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ ÔÉÍÅ ÔÏ 

ÇÅÔ Á ÌÉÔÔÌÅ ÂÉÔ ÏÆ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÉÎ ÙÅÔȦ 

SEND Champions Meeting 

4ÈÉÓ ×ÁÓ Á ÇÒÅÁÔ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ×ÉÔÈ ÁÎÄ ÐÒÅÓÅÎÔ 

ÔÏ ÏÖÅÒ ÆÏÒÔÙ ÈÅÁÌÔÈ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ×ÏÒËÉÎÇ ÉÎ (ÅÒÔÆÏÒÄÓÈÉÒÅȢ 








