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3ÕÎ ΨΫ 3ÅÐÔ -ÏÖÉÎÇ 5Ðɂ4ÅÅÎ ÁÎÄ ÙÏÕÎÇ ÁÄÕÌÔ ÍÅÅÔ ÕÐ  

 'ÅÅË 2ÅÔÒÅÁÔȟ 5ÎÉÔ Χ -ÕÌÂÅÒÒÙ (ÏÕÓÅȟ 0ÁÒË 

 0ÌÁÃÅ 0ÌÁÚÁȟ 3ÔÅÖÅÎÁÇÅ 3'Χ Χ"& ΧȢΦΦ-ΩȢΦΦÐÍ 

3ÁÔ ή /ÃÔ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ    

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ 

&ÒÉ ΨΧ /ÃÔ .Å× ÐÁÒÅÎÔ ÇÅÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒ    

 )ÎÎ ÏÎ ÔÈÅ 0ÁÒË #ÁÆïȟ 6ÅÒÕÌÁÍÉÕÍ 0ÁÒËȟ 3Ô 

 !ÌÂÁÎÓ !,Ω Ϊ37   ΧΦȢΦΦ-ΧΨȢΦΦÁÍ 

3ÁÔ ΧΨ .ÏÖ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ    

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ  

3ÕÎ Ϊ $ÅÃ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 0ÁÒÔÙ-3ÁÖÅ ÔÈÅ $ÁÔÅ 

 6ÅÎÕÅ 4"#ɂΩȢΦΦ-ΫȢΦΦÐÍ  

&ÒÉÄÁÙÓ #ÈÏÉÃÅÓ 9ÏÕÔÈ 'ÒÏÕÐ   

 (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ 

 (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 άȢΧΫ-ήȢΦΦÐÍ 

-ÏÎÄÁÙÓ 4ÅÅÎ &ÉÔÎÅÓÓ 'ÒÏÕÐ     

  6ÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ ΫȢΪΫÐÍ 

4ÈÕÒÓÄÁÙÓ 4ÅÅÎ 3ÏÃÉÁÌ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ 'ÒÏÕÐ                          

               6ÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ άȢΩΦÐÍ  

3ÁÔÕÒÄÁÙÓ 3ÐÅÅÃÈ 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇÓ    

  -ÅÅÔÉÎÇ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇÓ ÁÔ ÖÁÒÉÏÕÓ  

  ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ 





 

Up on Downs Summer Fun 

)Ô ÍÉÇÈÔ ÓÅÅÍ Á ÌÉÔÔÌÅ ×ÈÉÌÅ ÁÇÏ ÎÏ× ÂÕÔ ×Å ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ 

ÉÍÁÇÅÓ ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÓÕÍÍÅÒ ÏÕÔÉÎÇÓȢ  7Å ÈÁÄ Á ÌÏÖÅÌÙ ÄÁÙ ÏÎ ÔÈÅ ÃÁÎÁÌ ×ÉÔÈ 

7ÁÔÅÒ×ÁÙÓ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȟ ÉÔ ×ÁÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÈÏÔÔÅÓÔ ÄÁÙÓ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÂÕÔ ×Å 

ÈÁÄ ÌÏÔÓ ÏÆ  ÈÁÎÄÓ ÏÎ ÄÅÃË ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÃÒÅ×Ȣ   



 

Up on Downs Summer Fun 
,ÁÔÅÒ ÉÎ *ÕÌÙ ×Å ÈÁÄ ÁÎÏÔÈÅÒ ÇÒÅÁÔ ÄÁÙ ÁÔ 3ÔÁÎÄÁÌÏÎÅ ÆÁÒÍɂÔÈÁÎËÓ ÔÏ ÁÌÌ ÏÆ 
ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÃÁÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÈÅÌÐÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅÓÅ ÄÁÙÓ ÓÏ ÅÎÊÏÙÁÂÌÅȢ 

Up on Downs return to Magdalen Farm 
Wednesday 31st MayðFriday 2nd June 

2023 
 

"Ù ÐÏÐÕÌÁÒ ÄÅÍÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÔÏ -ÁÇÄÁÌÅÎ &ÁÒÍ 
ÁÎÄ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÔÈÅ 3ÕÍÍÅÒ ÈÁÌÆ ÔÅÒÍ ÏÆ ΨΦΨΩȢ  

7ÈÙ ÎÏÔ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓ ÔÏ 
ÍÁËÅ ÓÏÍÅ ÍÏÒÅ ÓÐÅÃÉÁÌ 
ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÁÔ ÔÈÉÓ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÖÅÎÕÅȢ  )Î ÏÒÄÅÒ ÔÏ 
ÓÅÃÕÒÅ Á ÐÌÁÃÅ ×Å ×ÉÌÌ ÎÅÅÄ ÔÏ ÁÓË ÆÏÒ ÄÅÐÏÓÉÔÓ 
ÂÙ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÓÏ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ÁÔ 
ÅÎÑÕÉÒÉÅÓȢÎÈÄÏ×ÎÓΆÙÁÈÏÏȢÃÏȢÕË ÉÆ ÙÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ 
ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄȢ 





Family Support Meetings 
8th October and 12th November 2.00-4.00pm 

Hitchin Youth Trust, 111 Walsworth Road SG4 9SP 

7Å ×ÅÒÅ ÒÅÁÌÌÙ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÓÅÅ ÓÏ ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÁÔ ÏÕÒ ǢÒÓÔ &ÁÍÉÌÙ 

ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÁÃÁÄÅÍÉÃ ÙÅÁÒ ÉÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ÓÏ ÌÏÖÅÌÙ ÔÏ ÃÁÔÃÈ ÕÐ ×ÉÔÈ ÁÌÌ 

ÙÏÕÒ ÎÅ×Ó ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ÁÎÄ ÍÅÅÔ ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏÏȢ  )Ô ×ÁÓ ÔÈÅ 

ÐÅÒÆÅÃÔ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÓÅÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ ×ÏÒË ÏÎ ÏÕÒ ÉÍÁÇÅ ÆÏÒ ÔÈÅ 5Ð ÏÎ 

$Ï×ÎÓ ÏǣÃÉÁÌ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÁÒÄ ÆÏÒ ΨΦΨΨȢ  7Å ÈÏÐÅ ÔÏ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÃÁÒÄÓ 

ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÌÙ ÐÒÉÎÔÅÄ ÁÎÄ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÓÁÌÅ ÂÙ ÏÕÒ /ÃÔÏÂÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇȢ 
 

*ÏÉÎ ÕÓ ÉÎ /ÃÔÏÂÅÒ ×ÈÅÒÅ ÏÕÒ 

ÃÒÁÆÔÓ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÏÎ ÁÎ !ÕÔÕÍÎÁÌ  

ÔÈÅÍÅ ÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ ÔÈÅ 

ÒÅÇÕÌÁÒ ÆÕÎȟ ÇÁÍÅÓȟ ÒÅÆÒÅÓÈÍÅÎÔÓ 

ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÓÉÎÇÉÎÇ ÁÎÄ ÓÉÇÎÉÎÇȢ 

-ÏÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÌÙȟ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÃÈÁÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ 

3ÁÎÄÅȟ %ÌÅÁÎÏÒ ÁÎÄ *ÁÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÎ 

ÈÁÎÄ ÔÏ ÁÎÓ×ÅÒ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ 

ÓÉÇÎÐÏÓÔ ÔÏ ÓÏÕÒÃÅÓ ÏÆ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

ÁÎÄ ÁÄÖÉÃÅ ÏÎ ÁÌÌ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ ÌÉÆÅ 

×ÉÔÈ ÏÕÒ ÓÐÅÃÉÁÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 

/ÕÒ &ÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÏÎ ÔÈÅ 

ÓÅÃÏÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ɉÅØÃÅÐÔ 

$ÅÃÅÍÂÅÒ ×ÈÅÎ ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÉÍÅ ÆÏÕÒ 

ÏÕÒ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÐÁÒÔÙȦɊ ÁÎÄ ÁÒÅ Á ÄÒÏÐ ÉÎ ÆÏÒÍÁÔ 

ÓÏ ÊÕÓÔ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÆÒÅÅȢ  4Ï ÌÅÔ ÕÓ 

ËÎÏ× ÙÏÕȭÌÌ ÂÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÒ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ 

ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ ÕÓ ÁÔȡ 

ÅÎÑÕÉÒÉÅÓȢÎÈÄÏ×ÎÓΆÙÁÈÏÏȢÃÏȢÕË 


